HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

IVIAIKIE - LCUESIVIEDS

Semaine du 25/04 au 01/05

Betteraves vinaigrette

(™ Concombre sauce

AB _ bulgare

Emincé de céleri au
| jambon

Rillettes et cornichons

Cordon bleu

Boulgour aux petits
légumes

Beeuf a la provengale

Petits pois a la
bretonne: lardons,
oignons, champignons

Filet de dinde sauce
_no_o_.:co“ lait de coco et
curry

Pommes rissolées

Dos de lieu au cumin

Won_._m__m#mm au beurre /
7 Epinards sauce
béchamel

Fruit frais

Beignet

Entremets au chocolat

a5

Fruit frais AR

—

'n fromage ou un laitage vous est proposé si I'équilibre alimentaire le nécessite.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits issus de l'agriculture biologique
4

restaurant sont 100% francgaises.

B Plat végétarien

_ - Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre

= 20% de producteurs locaux alimentent votre menu.
)

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



\\. : \ IVIAIKIE - CUESIVIES
—_oNnvivio @ mm Z C Semaine du 02/05 au 08/05
& LUNDI [ wvaror [ Ui VENDREDI
| |

|
_ Pommes de terre
- . [ | X : Salade , Edam et Courgettes rapé i
HORS D'CEUVRE Carottes rapées @ | | cornichons, ceufs & LW. <.m;m ourgeties rapees au E
7 Mimolette curry
fromage
_
Jambon grillé sauce Boulettes de beeuf .. g ”
) ; Paélla au poulet Dos de colin meuniére
miel & moutarde . facon basquaise
PLAT CHAUD
| 1
ET GARNITURES |
5 : Poélée de légumes Gratin de brocolis &
Lentilles au jus i
grillés mozzarella
; Créme dessert au _ . [ Flan aux pépites de
Fruit frais Fruit frais .
DESSERT caramel h.w chocolat
| |
'n fromage ou un laitage vous est proposé si I'équilibre alimentaire le nécessite. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits issus de I'agriculture biologique
d

_ - Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

restaurant sont 100% frangaises.

20% de producteurs locaux alimentent votre menu.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I''mposent.



onivio),  @IENU

IVIAIKIE - LULEDIVIES

Semaine du 09/05 au 15/05

Boulgour a la tomate &
au basilic (boulgour
libanais)

Concombre & fromage ™

Pennes au poulet &
de brebis AB

copeaux de parmesan

HORS D'CEUVRE

____ marol | euot | VENDRED

Tomates au fromage & i
huile d'olive

Gratin de pétes au Fondant de porc aux

Viennoise de volaille

»

Brandade de poisson

fromage _ champignons
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts au beurre |  Carottes glacées LW Salade verte
| | |
_
DESSERT _ Fruit frais LW m«oamw_mc”_..ﬁ_w:n A _ Cake au citron Compote de fruits g

In fromage ou un laitage vous est proposé si I'équilibre alimentaire le nécessite.

ﬂ Plat végétarien

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits issus de I'agriculture biologique

0
1

— 20% de producteurs locaux alimentent votre menu.
.' Co

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

2 |'ens

www.clicetmiam.fr

25 Menus sur :

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



rd
~onvivio

TTAGIRAT n A TRERTIGED & SESFSR LN

MIAIKIE - LUESIVIES
%m Z C Semaine du 16/05 au 22/05
& LUND! | waror | Jeupi ] VENDREDI

HORS D'CEUVRE Riz océane Crépe au fromage Carottes rapées a Saucissons panachés
|
=
Paupiette de veau . = i j
e . Beeuf aux olives Chili con carne FoReEan B SR
sauce tandoori crustacés
PLAT CHAUD _ _ _
ET GARNITURES _
: b Gratin de courgettes, , .
| Petits pois cuisines Riz / Haricots rouges Semoule
_ tomates & mozzarella
7 _ = _
’ . [ _ i
DESSERT Fruit frais A8 | Yaourt nature sucré a _ lle flottante Fruit frais hm_.
. _
'n fromage ou un laitage vous est proposé si I'équilibre alimentaire le nécessite. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

@ Produits issus de I'agriculture biologique
d

(LICEMIAM

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

ble des mer

www.clicetmiam.fr

_..om,.____uznmmm_.&.,.u_.mmn_muo_.n.U.H_.;.co_m:_mmﬁnm:nmmmammmnm:mcowa
restaurant sont 100% francgaises.

= 20% de producteurs locaux alimentent votre menu.
B Code 2 saisir : SCJIRZA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



\ u... IVIAIRIE - LUESIVIES
_onvivio L/%m Z C Semaine du 23/05 au 29/05
_ T .

HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette a Melon Em Ascension Euf mayonnaise
z 2 i 7 Lieu sauc horizo &
Nuggets de volaille Hachis parmentier e e
poivrons
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots beurre Salade verte ﬁ Riz
|
L
_ o ‘ _ o
DESSERT _ Fruit frais Flan nappé au caramel Fruit frais @
'n fromage ou un laitage vous est proposé si I'équilibre alimentaire le nécessite. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LICMUM!

Produits issus de |'agriculture biologique
d

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

ble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

n.w.u.im:nm.«.m;:w..muamvca__u_HE.co_m:_mﬁnm:uomm_&imam:mco:m
restaurant sont 100% francgaises.

- 20% de producteurs locaux alimentent votre menu.
B : SCIRZA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou sl des impératifs de service limposent.



\ A VIAIKIE - LUEDIVIED
.\OD<_<_O & %.m Z C Semaine du 30/05 au 05/06

_,..o_..::._mm deterreala _ e teips
: pommes d _
HORS D'CEUVRE L o g Tomates & mozzarella d'animation: Danse Muffin aux légumes
terre, thon, tomates & Sirtaki |
olives _ *
| | 7
Sauté de dinde sauce Tajine de pois chiches _ . -
supréme aux fruits secs E | POl pans
PLAT CHAUD 7
ET GARNITURES
|
Carottes au cumin _ Semoule 7 n”%h_n.wﬂmﬂumwﬂ_h_m
| |
DESSERT Yaourt aromatisé LW Fruit frais E 7 7 Fruit frais _DW..
| | |
'n fromage ou un laitage vous est proposé si I'équilibre alimentaire le nécessite. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits issus de l'agriculture biologique
i

_ - Les viandes entiéres de porc, beauf, volaille et dinde servies dans votre

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

restaurant sont 100% frangaises. €S menus sur :

www.clicetmiam.fr

g 20% de producteurs locaux alimentent votre menu.
D

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



